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Kétamine ou psilocybine: la drogue
utilisée comme thérapie par
Addiction Neuchâtel
Au Devens, des patients bénéficient d’une thérapie augmentée par

psychédéliques. Et ce, en toute légalité. Arnaud Bisetti, psychiatre et

psychothérapeute, explique les détails de ces séances qui ont déjà été

proposées à une cinquantaine de personnes.

Neuchâtel (Canton) Santé

Vicky Huguelet

14 juil. 2026, 05:00

Votre publicité ici avec IMPACT_medias

https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/
https://www.arcinfo.ch/sante/
https://www.arcinfo.ch/auteurs/huguelet-706516
https://www.arcinfo.ch/auteurs/huguelet-706516


Arnaud Bisetti est psychiatre et psychothérapeute à Addiction Neuchâtel.
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«Grâce à la kétamine, j’ai trouvé le côté spirituel dans mon

contact avec la nature.»

Jean-Pierre, 60 ans, loge au Devens, site résidentiel et ferme géré

par Addiction Neuchâtel à Saint-Aubin-Sauges. 

Paris sportifs: une dangereuse addiction qui gagne du terrain chez les jeunes

Neuchâtelois
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Il lui a été proposé de suivre une séance de thérapie augmentée

par psychédéliques (TAP). Cette expérience lui a «apporté des

réponses» aux questions qu’il se posait. A terme, il est persuadé

que ça l’aidera à gérer son alcoolisme. 

«Le contact avec les animaux m’aide beaucoup. La kétamine m’a

permis de renforcer ce lien. Je suis venu ici pour trouver un sens à

la vie, ça a été le cas.» 

Des changements durables

Donner de la kétamine à une personne dépendante à n’importe

quelle substance, ça peut surprendre. 

Les fumeurs de crack neuchâtelois peuvent encore être accueillis à Lausanne

Arnaud Bisetti, psychiatre et psychothérapeute à Addiction

Neuchâtel, explique: «La TAP permet au patient de se rencontrer

et d’opérer des changements qui dureront dans le temps.»

Jean-Pierre espère réussir à se passer d’alcool. Photo: Vicky Huguelet
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Bien sûr, il existe des contre-indications, notamment pour les

personnes présentant des troubles borderline, bipolaires ou de la

schizophrénie.

De plus, «nous proposons la TAP aux personnes qui sont déjà

dans un processus de changement». 

Alex, 42 ans, précarisé par son addiction aux drogues

Car, parfois, «le voyage (réd: soit le moment et l’effet de la prise)

peut changer profondément la façon de se percevoir et de voir la

vie, voire faire ressortir des traumas oubliés. Ça peut chambouler,

il faut être prêt à l’accepter.»

Pas sans risque

Arnaud Bisetti affirme que «dans la plupart des addictions, il y a

toutes sortes de souffrances qui mènent à un comportement

Voilà à quoi ressemble la kétamine utilisée lors des «voyages». Photo: Lucas Vuitel
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compulsif pour éviter d’être avec soi-même. Avec la TAP, c’est le

contraire: la substance vient révéler des parties de soi.»

N’y a-t-il pas de risques que des gens soignés pour des addictions

tombent dans d’autres dépendances? «Oui, il y en a toujours.

Mais, jusque-là, nous avons suivi une cinquantaine de patients et

nous n’avons jamais eu connaissance de ce cas de figure.»

“C’est une pratique de plus en plus fréquente et
reconnue dans notre pays.”

ARNAUD BISETTI, PSYCHIATRE ET PSYCHOTHÉRAPEUTE

Ce qui fait la différence, selon lui, «c’est l’usage contrôlé et

ponctuel. Et même si ces substances sont très criminalisées, elles

sont en queue de peloton en termes de dangerosité.»

Précisons que certaines TAP (LSD, MDMA, psilocybine) sont

soumises à une autorisation exceptionnelle de l’Office fédéral de

Les séances de thérapie augmentée par psychédéliques se déroulent au Devens.
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la santé publique. La kétamine est disponible sans cette

autorisation.

«C’est une pratique de plus en plus fréquente et reconnue dans

notre pays», assure Arnaud Bisetti. «Une soixantaine de médecins

sont formés en Suisse romande.»

Chez Addiction Neuchâtel, les «voyages» ont commencé en avril

2025. Jean-Marie Coste, responsable de l’accompagnement et des

soins psychosociaux, explique que «certains collègues ont montré

un intérêt il y a 3-4 ans. Ils se sont formés, notamment aux

Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) et chez des psychiatres

reconnus.»

Joël Boiteux: «Avec l’addiction, on ne peut pas parler de guérison»

Les conditions de l’OFSP

EN SAVOIR PLUS:

Chez Addiction Neuchâtel, ce genre de thérapie est en phase pilote depuis avril

2025. Photo: Lucas Vuitel
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Il ajoute que «ces thérapies sont longues, donc coûteuses. Mais

elles présentent des résultats prometteurs.» 

Une approche complémentaire

Le «voyage» sous kétamine prend 1h30 environ et coûte 10 francs.

Pour la psilocybine, il faut compter 6h et 400 à 450 francs. 

Or, la patientèle d’Addiction Neuchâtel «présente souvent de

faibles revenus, voire se trouve aux sociaux. Ça peut être

rédhibitoire», reconnaît Arnaud Bisetti.

Julie, abstinente depuis 11 ans: «J’aurai toujours une épée de Damoclès au-

dessus de la tête»

Du côté d’Addiction Neuchâtel, «on facture le temps d’une séance

classique à l’assurance, soit 1h15, mais le reste est ‘à perte’. C’est

pourquoi nous organisons généralement les 'voyages' en petit

groupe.»

Jean-Marie Coste ajoute: «C’est une approche complémentaire

proposée en cas d’échec des prises en charge habituelles.»

Chez Addiction Neuchâtel, on est encore en phase pilote:

«Modifier les états de conscience est une pratique millénaire.

Plusieurs recherches ont validé cette approche, mais il

est encore compliqué de trouver comment l’intégrer au

mieux dans le dispositif de santé.»
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